A vilag zsenijei klilonleges berogzottségekkel alkottak maig ismert
miuveiket. Mig Beethoven kavéja szigoruan 60 szem kavébabbdl
készilt, Balzac egy nap 50 csészével is megivott. Freud 13 érat
dolgozott, Mann ellenben alig, Milton a Bibliat magolta, Mozart
pedig egy 6ran keresztil oltozkodott. Egy amerikai dizajner
diagramokba siiritve mutatta meg.

Mason Currey amerikai ird Daily Rituals: How artists work (Mindennapi
ritudlék: Igy dolgoznak a miivészek) cimi kényve a térténelem
legnagyobb alakjainak napirendjét rekonstrualta az alkotok feljegyzései,
naploi és levelezései alapjan. A kdbnyvbdl most az Info We Trust
oldalnak RJ Andrews dizajner készitett latvanyos

kordiagramokat, melyekbdl kitiinik: minden csak azon mulik, hogyan
osztjuk be az idénket. Azért valoszinileg némi zsenialitas sem art.

Hogyan irjunk vilaghiri regényt?

Gustave Flaubert a csendes elmélkedésre és a hajnali munkara
eskudott. A Bovaryné irasa kdzben minden este két 6rat szentelt
édesanyjaval valé beszélgetésre, majd nekifogott az irasnak, és
egészen hajnali 3-ig azzal foglalkozott. Kozel annyi idét toltott
olvasassal, mint irassal, és reggeli rutinja is szigoru volt: ujsagolvasas,
levelek, pipatomeés, egy pohar hideg viz, meleg furdd, és egy kis hideg
kakao.

A legdurvabb beosztas dijat egyértelmien Honoré de Balzac nyeri el.
Hajnali 1-t6l délutan 4-ig szinte megszakitas nélkdl irt — igaz,
valészindleg neki sem ment volna 50 kaveé nélkul. A rengeteg Ulémunkat
fél 6ra testmozgassal probalta ellensulyozni, majd gyors furdés és az
esetleges latogatdk fogadasa utan koran lefekidt, hogy masnap
kezdhesse eldlrdl a "munka-orgiat".

Charles Dickens ellenben ,csak” 6t 6ran keresztul irt, azt viszont teljes
csendben. Igazi csaladcentrikus volt, szocialis életre 7 6rat szant, és
London kllvarosaban tett lendlletes sétakkal frissitette fel magat — ez a
recept a Twist Olivér megirasahoz.

Thomas Mann a tobbiekhez képest szinte lustanak tlinik: 6sszesen 3
orat toltott aktivan irassal, ami alatt folyamatosan cigarettazott. Imadott
lustalkodni, 8 6ra alvas utan délutan még szunditott egyet. Viszont
sokat olvasott, estéit pedig sétaja utan leginkabb vendégei
szorakoztatasaval és gramofonja nyuzasaval toltotte.


http://infowetrust.com/

Gondolkodom, tehat vagyok

John Milton, miutan 40-es évei kozepén megvakult, hajnali Biblia-
olvasassal "terrorizalta" segeédjét. A hajnali 4-t6l 7-ig tartd szeanszokon
Milton memorizalta is a Szentirast. Délutan négy oran keresztul jarkalt
fel-ala a kertjében, a kdnny( vacsora utan pedig mar csak latogatokat
fogadott.

A legendas filozéfus, Immanuel Kant kurzusai utan, ahol fleg logikat
tanitott, valahogyan mindig talalt médot egy négy 6ran at tarté ebédre
majd egy haromoéras talalkozéra Joseph Green német-angol
kereskedbvel, akivel a brit kulturardl értekezetett. A Kantrol korabban
kialakult képre, miszerint unalmas volt €s mindent 6ram{ pontossaggal
végzett el, a kutatasok racafoltak. Kidertlt, hogy volt humora, nem
vetette meg az alkoholt és szeretett biliardozni.

Charles Darwin a végletekig felaprozta magat. Napindito rovid séta utan
levelek, munka kdzben a dohanyszelence aktiv latogatasa, ismét séta,
ismét levelek — a fajok eredetének kutatoja egy dologba sem
feledkezetett bele tulsagosan. Szerette hallgatni feleségét, készulé
regényeit €s a csaladi leveleit is vele olvastatta fel. Altatoként az agyban
fekve még megoldotta az élet problémait.

Sigmund Freud 18 ébren toltott orabdl napi 12 és felet toltott
analizalassal és a betegeivel valé konzultalassal, amivel ma
munkamaniasnak szamitana, és szamitott valészinlleg idejében is.
Napi 20 szivarral mérgezte magat, szakallat mindennap megigazitatta,
csaladjanak pedig napi masfél érat szentelt.

Akkuratus zeneszerzok

A precizitas a komponistak sajtaja. Wolfgang Amadeus Mozart osztrak
zeneszerz6 reggel egy oran keresztul oltozkodott, délelbtt drakat, este
koncerteket adott, a munkat csak némi ebéd utani szocializalédassal
szakitotta meg. Az este 9 és 11 kozotti idészak az udvarlasé volt,
éjfélkor még komponalt egy keveset, hogy aztan 5 6ra alvas utan
ugorjon neki ismét a napnak.

Ludwig van Beethoven minden reggel sajat kezileg, nagy gonddal
készitette el a reggelijét, ami valéjaban csak egy kavé volt, de az nem
akarmilyen: pontosan 60 szem kavébabbdl allt. Napja oroszlanrészét a
komponalas tette ki, fél 7-t6l délutan 3-ig folyamatosan zeneszerzéssel



foglalatoskodott. Esti sétajara sosem indult el toll és kotta nélkdl,

ujsagot kocsmaban olvasott, a hireket pedig egy pohar sorrel oblitette
le.

Forras: hvg.hu



